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l篇

花壇 に完茶堆肥 を救 しヽて、阜を抑 える

特
集

イ野菜が六気 にな らな しヽ去

2六気 にな らな しヽ上づく り

Sイ重まきノフレンダー

4種の袋～裏面 ミニ辞 典

5畳方式 家庭菜 園

6古の植 え方

7車取 り知 らず の数 きつめ准Л巴

8花 ,花木 ,果材 へのЛ巴料

9質問 コーナー

監惨/河村垂夫 イラスト・太宇/考杉住子 製作/森産業オ朱式会社





























動画「らくらく園芸」放映中 (毎月シリーズ)

日で見る

河村さんちの

矢日恵と技

ノヽソコンで

らくらく園芸

で検索 !

!!バ ッ
`フ

ナンバーも全て見られます !!

11年 5月 純粋堆肥・ばらまき

6月 らくらくトマ ト作り 生ニラごま油

7月 青菜の種まき ′」ヽ松菜のお漬物

8月 宿根車の植え方 自家製浅漬けの素

9月 らくらく車取リ ナスの塩水もみ

10月 秋の上づくり 野菜の蒸し料理

11月 冬囲い ジツプヽ一袋で白菜キムチ

12月 らくらくおせち ンクラメン育て方

12年 1月 森社長と対談 土づくり 。堆肥を語る

2月 スペシヤル 通夫の暮らし 春夏秋冬

3月 病気に負けない土づくり ふきのとう

12年 4月 野菜の病気 。若ブキのさつと煮

5月 トマ ト・ナスの育て方、三ラ玉丼

6月 キュウリの育て方、植え方、中華漬け

フ月 今、種蒔きできる野菜 薬味そうめん

8月 車取りのコツ グランドカノく― 素焼料理

9月 河村家の家庭菜国 家族そろつて収穫祭

10月 秋の漬物スペシャル 玄米漬け 白菜漬け

11月 秋のお庭のお手入れ 千枚漬けの漬け方

12月 京都の家庭菜園 伊違巻の作り方

13年 1月 森社長と対談 男の思いを語る

2月 連作障害の防ぎ方 畳方式の作付け計画

ラジオ 出演番組
北海道

STVラ ジオ「河村通夫の桃栗サンデー」 日曜あさ98寺～¬0時 55分

全国ネットラジオ
「河村通 夫 の大 自然 まるか じリライ フ」 (月 曜～金躍 )

青森放送 (¬ ¬:25～¬¬:35)    (石 川)北陸放送

秋田放送 (H2:00～¬2:¬ 0)       福丼放送

岩手放送 (12:35～¬2:45)        KBS京 都

Ш形放送 (¬ 2:40～ ¬2:20)    (岡 出)出陽放送

(宮城)東北放送 (1¬ :30～ 11:40)        山□放送

ラジオ福島 (9:30～09:40)       高矢□放送

新潟放送 (¬ 2:35～ 12:45)       大分放送

(長野)信越放送 (¬ 2:50～ 13:00)        宮崎放送

出梨放送 (6:30～ 6:40)       熊本放送

(富出)北日本放送 (6:35～ 6:45)

2013年 1月現在

( 6:35′V 6:45)

( 6:30- 6:40)

(6:05～ 6:¬ 5)

(¬ 2:40-¬ 2:50)

(¬ ¬:25～ 1¬ :35)

(¬ 2:40-12:50)

(¬ 3:25～ 13:35)

( 6:40- 6:50)

( 6:35- 6:45)




