






















































〈2023 年 2 月現在〉

	 青森放送	 （11：25〜11：35）

	 秋田放送	 （12：00〜12：10）

	 岩手放送	 （16：40〜16：50）

	 山形放送	 （12：30〜12：40）

	 ラジオ福島	（	9：30〜	9：40）

	 新潟放送	 （12：15〜12：25）

（長野）	信越放送	 （13：45〜13：55）

	 山梨放送	 （	6：30〜	6：40）

（愛知）	東海ラジオ	（	6：00〜	6：10）

（富山）	北日本放送	（12：20〜12：30）

（石川）	北陸放送	 （	6：35〜	6：45）

	 福井放送	 （	6：30〜	6：40）

	 KBS 京都	 （	6：05〜	6：15）

（岡山）	山陽放送	 （10：15〜10：25）

	 山口放送	 （11：25〜11：35）

（福岡）RKB 毎日	 （15：30〜15：40）

	 宮崎放送	 （	6：40〜	6：50）

	 熊本放送	 （	6：30〜	6：40）


